Convi\/io\)

< Cuisine évolutive

VACANCES ZONE A
12 AU 16 FEVRIER

ETABLISSEMENT :

2018

S7
ardi Gras / Nouvel
LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté
ENTREES Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf. Ad. Enf.

HO 1 Pamplemousse Potage au potiron Betteraves vinaigrette Salade du chef * Carottes rapées

HO 2 Jus d'orange Paté de campagne (#) v Bouquets, beurre (Eufs mayonnaise Batonnets de surimi

HO 3 Salade coleslaw* Salade des champs* Salade sojanade f:glzt::eie pepinettes aux Salade américaine*(#)

Macédoine mayonnaise
LES POTAGES SONT A RECHAUFFER SUR PLAQUE ELECTRIQUE OU GAZ

Potage aux légumes

Carottes rapées

Tomates (sauf lundi)

CEuf mayonnaise

PLATS PROTIDIQUES
>
Saucisse de Toulouse (#) [z Emincé de boeuf Thai Raclette (#) (plat comg'~*} Fricassée de volaille chasseul Poisson pané
Plat du jour
Saucisse de volaille Raclette jambon de
) . ) . Langue de beeuf, sauce
(uniquement pour les sans Beignets de calamars volaille (pour les sans CEufs durs, sauce Chimay iquante
Plat du jour orc, orc, pila

Parmentier de poisson (plat
complet)

Dos de colin a l'oseille

Jambon blanc

Steak haché

LEGUMES

Légume du jour

Purée de carottes

Riz Purée gratinée

Frites

Chou fleur béchamel

Légume du jour Choucroute et pommes vapeur Poélée asiatique Céleri braisé Frites au four Coquillettes
. Epinards
e
Purée /5
Pates ;L
Haricots verts ‘“ﬁmm m
FROMAGE / LAITAGE
Fromage Carré de I'Est Saint Paulin Pyrénées Tome blanche Rondelé nature
Laitage Yaourt aromatisé Suisse aromatisé Suisse sucré Yaourt sucré Yaourt aromatisé
DESSERTS

Compote de pomme, banane

Beignet aux pommes Fruit de saison

Dany vanille

Cake pépites de chocolat

Riz au lait "maison"

o

Fruit de saison Biscuit de Savoie Q‘ }

Fruit de saison

Fromage blanc sucré

Suggestion de la Cuisine Evolutive

(#) plat contenant du porc

*Salade coleslaw: carotte, céleri, chou blanc mayonnaise

*Salade des champs: choux feurs, carottes rondelles, petits pois, mais, cornichons

*Salade du chef: salade, tomates, mais, emmenthal, dés de volaille

*Salade américaine: chou rouge, lardons
produits de saison produits faits maison

o
< produits locaux + Viande Bovine Frangaise

P - . .
Viande Porcine Frangaise

s/

Région Haute Normandie

£ volaille francaise




